
Recomendaciones de Seguridad para Hacer tu Primer Jabón

Mis queridas alumnas,

Hacer jabón artesanal es una experiencia mágica, pero también requiere de mucha responsabilidad. Aquí te

dejo las recomendaciones básicas para que tu proceso sea seguro y placentero:

1. Trabaja en un espacio ventilado.

   La mezcla de sosa cáustica con agua libera vapores que no deben ser inhalados directamente.

2. Usa siempre protección.

   Guantes, lentes de seguridad y delantal largo son tus mejores aliados.

3. Nunca viertas agua sobre la sosa.

   Siempre añade la sosa al agua, lentamente y mezclando con cuidado.

4. Ten a la mano vinagre blanco.

   El vinagre neutraliza la sosa si ocurre un contacto accidental con la piel.

5. Mantén a los niños y mascotas alejados durante el proceso.

6. Utiliza utensilios exclusivos para jabonería.

   No uses los mismos que utilizas para cocinar.

7. Sigue tu receta con precisión.

   La seguridad también está en respetar las cantidades y tiempos.

8. Almacena la sosa cáustica en un lugar seguro, seco y lejos del alcance de niños.

Estas recomendaciones no buscan asustarte, sino empoderarte. Crear jabón es hermoso, y cuando lo

hacemos con responsabilidad, también es seguro.

Con cariño y cuidado, 

Andrea


